
 
Gleichstellungswochen „Brot und Rosen“ 

zum Internationalen Frauentag 2026 
 
 

 
Wandern für den Kopf – Gedächtnistraining 
  
Um graue Zellen wieder in Schwung zu bringen, findet mit Christian Wopalka, 
Ergotherapeut und Gedächtnistrainer, nach dem Programm von Prof. Dr. 
Franziska Stengel, immer dienstags, im Haus der Familie Bad Bergzabern, ein 
ganzheitliches kognitives Gedächtnistraining – Wandern für den Kopf, statt. 
In dem Kurs gibt es über 30 verschiedene Übungen in der Gruppe, auch um 
Spaß mit anderen Menschen zu haben. Mitmachen können alle, die sagen 
können, welcher Tag gestern war :-). Bei Teilnahme entstehen keine Kosten. 
 
Wo:               Haus der Familie, Bad Bergzabern, Luitpoldstraße 22 
Wann:           17.03.2026, ansonsten immer dienstags, um 14:30 Uhr 
Auskunft:     Marita Rothmann, Verbandsgemeindeverwaltung Bad Bergzabern, 
                      Tel.-Nr.: 06343-701516, E-Mail: m.rothmann@vgbza.de 
 
 
 
 
 

 


